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Gli alunni 5^A/B dell’Istituto Comprensivo, scuola Primaria, hanno partecipato al concorso a premi 
“Scrivo come mangio”, ideato per “raccontare” ricette della cucina tipica locale e rappresentarle 
con fantasia e creatività. Tale progetto di educazione alimentare, dedicato a bambini e ragazzi fra i 
4 e 12 anni, è stato promosso  da Monnalisa in tandem con Cuore e Parole Onlus in occasione 
di Expo 2015. 
Con le docenti, gli alunni hanno rappresentato, su un pannello polimaterico,  i piatti caratteristici: 
“Malloreddus” e “Fregula” sarda, utilizzando gommapiuma, colla, tempere, gomma, arselle, vassoi 
e carta crespa; il tutto accompagnato da ricette scritte. 
 
Avendo passato la selezione, sono stati invitati alla premiazione che si terrà il 30/10/2015, presso 
lo spazio Oberdan di Milano, che “ospiterà” il loro pannello, con i “Sapori della Sardegna”, dal 26 
ottobre al 3 novembre. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Lo spettacolo di premiazione, che prevede l’opportunità per tutti i bambini di salire sul palco con la 
propria classe, sarà presentato da Davide Paniate, comico della famiglia di Zelig, e vedrà tra gli 
altri la partecipazione di Raffaele Morelli, psichiatra, Patrizia Bollo, nutrizionista, ed Elena Ferrara, 
senatrice, Giuliana Parabiago giornalista ed altre istituzioni, personalità ed esponenti del mondo 
della scuola e dell’arte. 

     “Fregula sarda  

      con arselle” 

“Malloreddus        

alla Campidanese” 


